








3. In ein Kranken-haus gehen ohne Spuren sichern zu lassen

Gehen Sie auf jeden Fall in ein Kranken-haus:

- auch wenn Sie keine Verletzungen bemerken.

- auch wenn Sie keine Spuren sichern wollen.

Im Kranken-haus bekommen Sie eine Untersuchung.
Und eine medizinische Behandlung.

Im Kranken-haus erfahren Sie, wo es eine Beratung gibt.
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Beratung

Die Beratung nach sexualisierter Gewalt

macht die Opfer-hilfe Land Brandenburg.
Hier kdnnen Sie erzéhlen, was Ihnen passiert ist. e é()pferhllfe

Land Brandenburg e.V.

Die Berater und Beraterinnen horen |lhnen zu.

Sie helfen Ihnen weiter.

Die Beratung ist geheim und kostenlos.
Sie sagen |lhren Namen nur, wenn Sie es wollen.
Die Beratung ist in allen Sprachen mdglich.

Dann kommt ein Uber-setzer oder eine Uber-setzerin.

Gebarden-sprache ist auch mdglich.
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Beratungs-stelle in

Telefon-nummer

Brandenburg an der Havel

033 81 -2248 55

Cottbus 03 55 - 72 96 052
Frankfurt (Oder) 03 35 - 66 59 267
Neuruppin 033 91-512300
Potsdam 03 31-2802725
Senftenberg 03573-14 03 34
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Trauma-ambulanz

Eine Trauma-ambulanz hilft auch
nach sexualisierter Gewalt.

Trauma heil3t:

Es ist etwas Schreckliches passiert.

Dann geht es dem Korper und der Seele schlecht.

In Brandenburg gibt es auch Trauma-ambulanzen.
Die Adressen stehen auf einer Internet-seite.
Starten Sie die Kamera von lhrem Handy.

Halten Sie lhr Handy vor den QR-Code.

Das ist das Kastchen mit den vielen Punkten.
Dann kommen Sie zur richtigen Internet-seite.

Lassen Sie sich dabei helfen.
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Hilfe-telefone

Beratung und Hilfe gibt es auch hier:

Das Hilfe-telefon Gewalt gegen Frauen
hat die Notruf-nummer 116 016.

S oo Hilfetelefon "6 O’ 6
<e< Gewalt gegen Frauen
www.hilfetelefon.de

Dort konnen alle Frauen anrufen,

die Gewalt erlebt haben.

Das Hilfe-telefon Gewalt gegen Manner P
hat die Notruf-nummer 0800 - 123 99 00. — HILFETELEFON
0800 1239900 GEWALT

Dort konnen alle Manner anrufen, \v/ AN MANNERN

die Gewalt erlebt haben.

Das Hilfe-telefon fir Schwangere in Not r_'

hat die Telefon-nummer 0 800 - 40 40 020. .
I-glhlfetelef'?n
Hier bek Il h F Hilfe. chwangere in Not
ier bekommen alle schwangeren Frauen Hilfe 0800 40 40 020
In Potsdam gibt es Hilfe fur Frauen
- im Frauen-zentrum Potsdam unter der Telefon-nummer 03 31 - 97 46 95

- bei der Frauen-beratung Potsdam unter der Telefon-nummer 03 31 - 90 13 13.
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Hier finden Sie ein Kranken-haus in lhrer Nahe:

Name und Adresse Telefon-nummer

Alexianer St. Josefs-Kranken-haus 0331-968211 12
Zimmerstralle 6
14471 Potsdam

Asklepios Klinikum Uckermark 03 332 -53 4190
Am Klinikum 1
16303 Schwedt (Oder)

Carl-Thiem-Klinikum Cottbus 03 55-46 24 68
Thiemstral3e 111
03048 Cottbus

Ernst von Bergmann Klinikum Potsdam 03 31 -24 15 50 51
Charlottenstrale 72
14467 Potsdam
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Name und Adresse

Telefon-nummer

GLG Werner ForBmann Klinikum Eberswalde
Rudolf-Breitscheid-Straflte 100
16225 Eberswalde

03334-690

Helios Klinikum Bad Saarow
Pieskower Stralde 33
15526 Bad Saarow

0336 31-71111

Immanuel Klinik Rudersdorf
Seebad 82/83
15562 Riuidersdorf bei Berlin

03 36 38 - 83 355

Klinikum Frankfurt (Oder)
Mdullroser Chaussee 7
15236 Frankfurt (Oder)

03 35 - 54 82 710 oder
03 35 - 54 81 301

(nachts)

Kreis-kranken-haus Prignitz
Dobberziner Stralle 112
19348 Perleberg

03 876 - 30 30
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Name und Adresse

Telefon-nummer

Oberhavel Kliniken
Adolf-Dechert-Stralde 1
16515 Oranienburg

03 301 -66 30 17

Universitats-klinikum Brandenburg an der Havel
Hochstralde 29
14770 Brandenburg an der Havel

03 381 -412900

Universitats-klinikum Ruppin-Brandenburg
Fehrbelliner Strale 38
16816 Neuruppin

03391 -39 45 15

Aktuelle Informationen zum Angebot
der vertraulichen Spuren-sicherung

finden Sie hier.
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Impressum Leichte Sprache

Im Impressum steht,
wer diesen Text gemacht hat.
Ingeborg Naundorf hat den Text

in Leichter Sprache geschrieben.

Ihre Internet-seite ist www.gute-leichte-sprache.de
Das Pruf-buro controlletti in Teltow

hat diesen Text gepruft.

Beide sind vom Netz-werk Leichte Sprache e.V.

Deshalb hat der Text das Pruf-siegel bekommen.
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Die Bilder wurden zur Verfugung gestellt von der
Landes-arbeits-gemeinschaft Selbst-hilfe

von Menschen mit Behinderungen und
chronischen Erkrankungen Rheinland-Pfalz e.V.
mit freundlicher Unterstutzung der

AOK Rheinland-Pfalz/Saarland

JSCHKA Kommunikations-design

www.jschka.de

Ausnahmen:

Die 3 Bilder in diesem Impressum
© Lebenshilfe fur Menschen mit
geistiger Behinderung Bremen e.V.
Illustrator Stefan Albers

2. Bild Seite 7: © Reinhild Kassing
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